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Vem, Espírito Criador, restaura no meu ser o fruto da alegria e da bondade de Deus! 
Vem, força divina, agitar as minhas desarmonias acomodadas para aspirar à beleza. 
Vem, Espírito Santo, consolador supremo, vem insuflar em mim a ternura de Deus! 
Prolonga-me os braços desde o coração para que a todos leve o abraço divino. 
Vem, Espírito defensor, vem dar coragem às minhas lutas desgatadas e tíbias. 
Vem desarmar a insídia da mentira, corrigir os caminhos, levar-me ao Evangelho. 
Vem, suavidade impetuosa, instala-me na torrente do amor entre o Pai e o Filho. 
 

Domingo, 15 de Maio – DOMINGO DE PENTECOSTES 
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Mês de Maria – Pároco 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese – FESTA DO ESPÍRITO (10º Ano) 
- 12h00 – Baptismo do Salvador Soares Lima 
- 12h30 – Almoço Convívio/Solidário – Salão de Festas do CSPVNA 
Terça-feira, 17 de Maio 
- 15h30 – Grupo de Oração – Encontro de Oração e Reflexão no Centro de Evangelização e Catequese 
- 18h30 – Mês de Maria – 6º Ano de Catequese 
- 19h00 – Eucaristia 
Quarta-feira, 18 de Maio - S. JOÃO I, Papa e Mártir (MF) 
- 17h00 – LIAM – Reunião  
- 18h30 – Mês de Maria – 5º Ano de Catequese 
- 19h00 – Eucaristia comemorativa do 40º Aniversário da Associação Desportiva e Cultural de Anha  
Quinta-feira, 19 de Maio - 10h00 – 12h30 e 14h00 – 17h00 – ATENDIMENTO PAROQUIAL 
- 18h30 – Mês de Maria – 10º Ano de Catequese 
- 19h00 – Eucaristia – 7º dia de Beatriz de Barros Gomes 
- 21h00 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 20 de Maio - S. BERNARDINO DE SENA, Presbítero (MF) 
- 18h30 – Mês de Maria – 2º Ano de Catequese 
- 19h00 – Eucaristia 
Sábado, 21 de Maio - 15h00 – 17h00 – CATEQUESE PAROQUIAL 
- 18h30 – Mês de Maria – Catequistas 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina 
Domingo, 22 de Maio – SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE 
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Mês de Maria – 1º Ano de Catequese 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (1 e 8º Anos) 
- PEREGRINAÇÃO A FÁTIMA – Comissão de Festas (saída às 06h30 junto do Centro Social Paroquial) 
- 4ª Peregrinação Diocesana dos Frágeis – Santuário de Nª Srª da Boa Morte, Correlhã 
 

1. No próximo Domingo, dia 22, realiza-se a Peregrinação ao Santuário de Nossa Srª de Fátima, 
promovida pela Comissão de Festas. A saída é às 06h30 de junto do Centro Social Paroquial. O preço 
da viagem de autocarro é de € 15,00. Se ainda não se resolveu, pode inscrever-se durante a semana 
junto de qualquer um dos membros da Comissão ou nos Serviços Centrais da Paróquia. 
2. O Centro de Reflexão Pastoral do Instituto Católico de Viana do Castelo organiza, no sábado 21 de 
Maio, às 09h30, uma sessão de apresentação da Exortação Apostólica Pós-sinodal “Amoris 
Laetititia”, do Papa Francisco. A apresentação será feita pelo Pe. Miguel Almeida, sj., especialista em 
Teologia Moral. A sessão decorrerá na sede do Instituto Católico de Viana do Castelo, Rua da Bandeira, 
117, com uma inscrição simbólica de €5,00 por pessoa ou €7,50 por casal. Catequistas e membros dos 
diversos Movimentos de Apostolado da nossa Paróquia (Vicentinos, LIAM, Apostolado da Oração, 
Grupo de Oração, Pastoral Vocacional, Cursilhistas, Ministros Extraordinários da Comunhão, Leitores, 
Pastoral Familiar), estão particularmente, convocados. 
3. No próximo Domingo, dia 22, realiza-se 4ª Peregrinação Diocesana dos Frágeis, desta vez ao 
Santuário da Senhora da Boa Morte, na Correlhã (Ponte de Lima). As pessoas idosas e doentes são 
convidados especiais. Começa com o Acolhimento às 09h30 e termina com a Eucaristia, presidida 
pelo Sr Bispo, às 15h00. É favor consultar o Placard da Igreja onde se encontra afixado o cartaz com o 
respectivo programa. Recomendo às pessoas interessadas em participar, que se organizem dando 
boleia umas às outras e o favor de me contactar a fim de comunicar aos responsáveis diocesanos pelo 
evento o número de participantes. 
4. Já vamos no 2º autocarro para a Peregrinação/Passeio Paroquial a Santiago de Compostela. 
Inscreva-se! Não deixe para os últimos dias, pois aqui não se aplica o ditote evangélico “os últimos 
serão os primeiros”. Os primeiros, ocuparão os primeiros lugares do autocarro! Mas a Santiago, 
chegaremos todos ao mesmo tempo! 

 
 
 
 
 
 
 
BOLETIM 159 
15 A 22 MAIO 
2016 
 
 
 

1ª Leitura 
Act 2, 1-11 
Salmo 
103 (104) 
2ª Leitura 
1 Cor 12, 3b-7.12-13 
Evangelho 
Jo 20, 19-23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ESTANDO AS 
PORTAS 
FECHADAS…  
VEIO JESUS 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO DE PENTECOSTES – ANO C 
 

Caros amigos: 
A Solenidade do Pentecostes é um sinal de como a força de Deus é 
admirável nos seus sinais tão frágeis, como a sua eficácia é 
decisiva na aparência banal com que nos visita. Somos convidados 
a respirar o sopro de Jesus que é o Espírito Santo. Só esta 
atmosfera nos traz a oxigenação indispensável da sua presença, só 
"n'Ele vivemos, nos movemos e existimos”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sim, Jesus vem sem avisos nem cortejos celestes. A vida ficara 
amuralhada e paralisada, quase faltava o ar, todos estavam prisoneiros 
em casa! Contudo, o Ressuscitado apresenta-se discretamente no 
coração da situação de tristeza e medo dos amigos. Ainda hoje é Ele 
que vem ao nosso encontro e desencadeia processos de vida. A sua 
presença inaugura sempre um passo no caminho da vida, nunca uma 
imposição ou condenação. Ele vem como segredo dos nossos segredos, 
amor de cada amor, alma da nossa vida! Sim, Ele vem e, no íntimo do 
nosso cenáculo, mostra o alfabeto das chagas, aquela gramática 
indestrutível de amor, oferecendo a paz. 

http://www.ecclesia.pt/misericordia
http://matrizdesantana.blogspot.com/2015_04_01_archive.html
http://www.elcerro.com/NOTICIAS 2013.htm
http://www.pnsconceicao.org/
http://emblemasdeportugal.blogspot.com/2010_06_01_archive.html
http://actualidadereligiosa.blogspot.com/2016/04/amoris-laetitia-decoded-e-aniversarios.html
http://www.catequesehoje.org.br/raizes/espiritualidade/81-santissima-trindade
http://maradentro.com.br/homilia-do-papa-francisco.html


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
RECEBEI O ESPÍRITO 
SANTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A NOVA CRIAÇÃO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
Cristo sopra sobre a alegria dos apóstolos e, de repente, a casa enche-se de 
vento. Até parece que as brasas adormecidas da última ceia, mediante o sopro 
do Espírito, pegam novamente fogo, capazes de abrasar a terra inteira. 
Pentecostes é a Páscoa que se incendeia! Agora os discípulos já não têm medo, 
saem para fora, ao encontro de todos, numa folia de universalidade. Desde esse 
dia, o lugar do cristão nunca é aquele espaço fechado da sacristia, mas é estar 
fora e em movimento: ide, libertai, perdoai, a todos! O Espírito de Jesus cria 
estradas de proximidade, abre portas, reacende o ardor do coração, renova a 
confiança. Mais vale, por isso, uma igreja de portas abertas e acidentada por ter 
saído pelas estradas a uma igreja enferma pelo fechamento e a comodidade de 
se agarrar às próprias seguranças (Papa Francisco).  
O Espírito é um sopro, um respiro sinónimo de vida, vento misterioso que 
enche as velas da nossa vida para a conduzir a outros mares. O Espírito 
“companheiro inseparável de Jesus” (Basílio) torna-se assim companheiro 
inseparável dos cristãos (Bianchi). 
 
 
 
 
Na criação, Deus insuflou no barro o seu respiro e deu vida ao homem. O Sopro 
divino faz nascer, dá vida. Agora, o Sopro, qual bálsamo da ressurreição, é o 
respiro de um mundo novo, de uma criação nova, de uma humanidade 
reavivada! O Espírito Santo é o suave beijo divino, o perfume do amor, a 
respiração de Deus. Por isso, o Pentecostes é uma contínua criação, uma poesia 
criativa, um desejo de fecundidade, uma incansável primavera.  
O Espírito dá aos apóstolos a fantasia da missão, a emoção dos primeiros 
passos, a inspiração, a imaginação e a genialidade, que permite a novidade do 
perdão e a ternura do amor. Quem recebe o Espírito não pode não perdoar, não 
pode não abater vedações e fronteiras, não pode não abrir o coração.  
No Evangelho nada se diz da presença de Maria. Contudo, acredito que, com os 
cabelos já grisalhos e junto dos apóstolos, Ela sorria serenamente como se já 
conhecesse o rosto e o modo de agir do Espírito Santo. No seu íntimo tinha 
experimentado a sua presença e tinha visto dissipar-se, no silêncio, todas as 
perplexidades. Ela bem sabia que a semente colocada por Deus no coração dos 
apóstolos trazia dentro de si a força para desabrochar e dar vida. E isso, caros 
amigos e amigas, é Evangelho! 
 
 
 
 

Vou invocar em cada dia o Espírito Santo e deixar-me abrir à sua acção. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 17 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 18 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 19 
QUINTA-FEIRA 
19H00 
 
DIA 20 
SEXTA-FEIRA  
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 21 
SÁBADO  
19H00 
 
 
 
 
DIA 22 
DOMINGO - 08H00 
 
10H00 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- ANIV. Manuel Fernandes Meira (2ª feira) – int. filhos José e Manuel 
- ANIV. Maria Rosa Pereira do Rego e marido – int. irmã Rosa 
- ANIV. Olívia Fagundes da Costa e marido – int. Celeste 
- António Afonso Dias Júnior – int. esposa 
- José Rocha Fernandes – int. esposa 
- Manuel da Costa Viana – int. Esposa Encarnação 
- Teresa Rodrigues da Costa – int. filho e família 
 
- S. JOÃO I, Papa e Mártir (MF) 
- Em honra do Santíssimo Sacramento – int. devota 
- Em honra de São João Paulo II – int. devoto 
- Gracinda Portela Lopes e marido – int. família 
- Manuel Fernandes Vieira de Sá – int. esposa 
 
 
- 7º dia de Beatriz de Barros Gomes - AO 
 
 
- S. BERNARDINO DE SENA, Presbítero (MF) 
- ANIV. Abílio Amaro da Cruz e esposa – int. filho Albino 
- ANIV. Maria do Carmo Martins Pereira e marido – int. filha Maria Teresa 
- António Correia Lima – int. esposa e filhos 
– Francisco Rodrigues Lopes Lima e esposa – int. filha Maria 
- Manuel Rodrigues da Silva – int. filha Susana 
- Manuel Rodrigues do Rego Meira e esposa – int. filho Vítor Manuel 
 
- ANIV. Virgínia Fernandes da Cunha – int. família  
- ANIV. NATAL. José Augusto Rodrigues Mendes – int. filha Conceição 
- ANIV. NATAL. Rosa da Silva Meira – int. filho Manuel 
- António Ângelo Frade Marinheiro – int. esposa e filhos 
- Joaquim Gomes da Silva e esposa – int- filho José 
- José da Costa Viana – int. esposa 
 
– SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE 
- Povo 
 
- Em honra de São Roque – int. Augusta 
- ANIV. Isidro Correia Amorim – int. filhos 
- Joaquim Teixeira Elias – int. amigos 
- Teresa Gonçalves Rodrigues – int. marido e família 
 
DONATIVOS PARA AS OBRAS DO NOVO LAR DE IDOSOS:  
€ 30,00 

https://www.youtube.com/watch?v=CEKCaYiQqnQ
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2016/05/domingo-de-pentecostes-solenidade.html

